VOTRE SEJOUR GROUPE
MAISON DE LAMOURA

UNE MAISON CONVIVIALE AU CEUR DU HAUT JURA

MONTAGNES
AU NATUREL
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Infos et réservations

WWW.MONTAGNESAUNATUREL.COM
RESERVATIONSeMONTAGNESAUNATUREL.COM

0476 46 60 46
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Une histoire

Ancienne fruitiere de Lamouraq, le lieu est transformé dans
les années 1960 pour accueillir des séjours collectifs :
premieres colonies en 1966, puis ouverture du village de
vacances en 1970. Devenue aujourdhui la Maison de
Lamoura - Neige & Plein Air (Cap France), elle perpétue
'esprit du tourisme associatif au bord du lac, au coeur du
Parc naturel régional du Haut-Jura.

Lo Maison de Lamoura dispose de 65
chambres de 1 a 6 lits, dont 15 chambres
adaptées pour laccueil des personnes &
mobilité réduite.

A savoir

Les lits sont fait a votre arrivée.
Le linge de toilette n'est pas compris.
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Installations et équipements

A votre disposition

Lieu de restauration

4 salles de classe

1 salle de séminaire

1 grande salle d'animation
2 salles de restaurant

| salon de lecture
1 accés WIFI

1 lingerie buanderie (le linge est lavé une

fois durant le séjour - séjour de 8 jours

minimum)

1 infirmerie (si besoin, le médecin est &

Lamoura & moins de 5 minutes du centre

e 2 salles de restaurant, dont 1 avec vue panoramique

sur le lac de Lamoura (idéale pour les enfants).

e Buffet varié servi au petit-déjeuner, déjeuner et

diner + collations |'aprés-midi.

e Paniers pique-nique disponibles sur commande la

veille des sorties a la journée.

Régimes  spécifiques et

contre-indications

médicales pris en compte sur demande.
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Equipements & votre
disposition

e Piscine couverte et chauffée :

créneaux pour  enfants
encadrés par un maitre-
nageur.

Terrains de sport derriere la
Maison : espace multi-sports
idéal pour foot, volley, basket

et grands jeux.

e Local & matériel de ski




Acces a la Maison de Lamoura

Gare SNCF la plus proche: Morez (& 8 km), et Saint Claude (& 15 km)
o Possibilité de transtert depuis la gare avec un transporteur local

Acces en autocar, parking gratuit sur place
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o Paris = Lamoura : “450 km ; =6 h de trajet en autocar + 45 min de pause (temps de

conduite voiture = 5 h 15).

o Lyon = Lamoura : "140 km ; =2 h en autocar (voiture = 1h 45).
o Dijon = Lamoura : 160 km; =2 h 10 & 2 h 30 en autocar (voiture = 2 h 05).

A 1150 m d'altitude dans le Jura
Au pied du domaine nordique des

Rousses - Porte de Lamoura

A 5 min des pistes de ski de La Serra

Nombreux lieux d'intérét a proximité :

o Réserve naturelle du
Lamoura et sa tourbiére

lac  de

o Forét du Massacre et belvédeéres

des crétes
o Lac de I'Abbaye

o Gorges de la Langouette

o Cascades du Hérisson
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La Maison de Lamoura : au cceur du
Haut-Jura, entre lacs, foréts et grands
espaces

Au bord du lac de Lamoura, dans le Parc
naturel régional du Haut-Jura, la Maison
se niche entre plateaux doux et foréts
profondes, a deux pas des crétes du Crét
de la Neige. Ici, falaises et combes
alternent avec prairies fleuries, ruisseaux
et tourbiéres, composant un paysage
lumineux et préservé.

Eté comme hiver, c’est un terrain de jeu
grandeur nature : randonnées et VTT sur
des sentiers balisés, cyclotourisme sur
routes tranquilles, baignades de
fraicheur, et, ['hiver venu, ski nordique,
raquettes et glisse au sein du domaine
des Rousses. Une moyenne montagne de
caractére, aux ambiances tantét
canadiennes, tantét douces et thermales,
ou I'on passe en un instant du silence des
foréts a l'ouverture des crétes.
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. Randonnée pédestre O

Accessible a tous dges. Accompagnés par un guide
B MR professionnel et passionné, vous découvrirez la beauté des

= grands espaces du Parc Naturel Régional du Haut-Jura. Toutes
“ les richesses naturelles du Jura se dévoileront au fur et &
mesure de vos randonnées: cascades, lacs, tourbiéres, combes
et foréts....
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Baignade au lac %

La baignade au lac de Lamoura se pratique sur la plage
surveillée en saison, dans une zone balisée et calme. Un bref
rappel des consignes précéde l'entrée a I'eau. Au programme :

_w Ny :}F.gﬁfjﬁ i oo e AR jeux et détente en eau douce, avec respect du site naturel
: i .-I-ul'-.l;‘:.,‘l”:"-" oy | 0 'I'. :.'.:_x {3 A e j I-_. ool

(créme solaire, hydratation, serviette).

Tir-a-l'arc

Réveillez le Robin des bois qui sommeille en vous !l Sport
d'habileté développant la concentration et la maitrise de soi,
le tir-a-l'arc pourra agrémenter de maniere ludique le séjour.
Pour viser dans le mille, vous exercerez votre précision sur
notre pas de tir fixe situé dans un cadre agréable en pleine
nature et en lisiere de forét. Vous ftirerez sur des cibles

placées jusqu'a 10 metres

¢ o

Biathlon vert "%

Le biathlon vert est une version estivale du biathlon, adaptée
aux enfants. || combine une course a pied ou en VTT avec du

tir & la carabine laser. Ludique et sans danger, cette activité

développe I'endurance, la précision et la concentration, tout
en otfrant un vrai moment de sport et de fun en pleine nature.
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i ~*%.. . Surplace ou a quelques km.
_«; A YN AT i AR La cani-rando est une randonnée ou chaque enfant est relié &

un chien par une ceinture et une longe élastique. Ensemble, ils
avancent en équipe, le chien aidant a la marche tout en

o 4 « o V4 . o
partageant un moment complice. C'est une activité originale
et amusante qui sensibilise au respect des animaux et a la
nature.

VITT

Sur place ou a quelques km.

L'activité VIT dans le Jura permet aux enfants de découvrir la
nature tout en s'amusant sur des sentiers adaptés a leur
niveau. Encadrés par des professionnels, ils apprennent &
maitriser leur vélo, franchir de petits obstacles et profiter des
paysages variés entre foréts, prairies et collines. Une activité
sportive, ludique et accessible a tous.

Course d'orientation %

Aux Rousses, & 20 min de route.
La course d'orientation est une activité sportive et ludique ou
les enfants partent a la recherche de balises a 'aide d'une
carte et parfois d'une boussole. Elle stimule le sens de
'observation, l'esprit d'équipe et le golt de |'aventure, tout en
découvrant la nature de fagon active et amusante.

Accrobranche "

%

S ! -

A 10 min de route a Lamoura.

= -\._.._-_:- ) .

Des parcours en forét gradués par niveaux (du CP au lycée).
Les éleves sont équipés et briefés avant le départ, puis

lllllllll

évoluent sous |'ceil d'opérateurs diplémés aux cotés de

'équipe enseignante. L'activité, d'une durée type de 1h 30 a
2 h par groupe, développe motricité, confiance et esprit
d'entraide.
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Escalade a La Roche Goulette "

A 10 min de route %

L'escalade est une activité ludique et sportive qui permet aux
enfants de grimper en toute sécurité sur des parois naturelles
ou des murs aménagés. Encadrés par des professionnels, ils
développent leur agilité, leur concentration et la contiance en
eux tout en s‘amusant. Une belle fagon de se dépasser dans

un cadre sécurisé et adapté a leur age.

¢

Via Ferrata & La Roche Goulette ™

o
A 10 min de route.
itinéraires progressifs avec passages cdblés, ponts de singe
et petites tyroliennes selon niveaux. Les éléeves sont équipés
(casque, baudrier, longe avec absorbeur) et briefés avant de
grimper, sous |'encadrement d’'animateurs diplémés et de vos
enseignants, avec ligne de vie continue. Objectifs : motricité,

confiance, gestion du vertige et entraide.

Canyoning du Grosdar 2,

A Saint Claude, 30 min de route

Permet une découverte progressive des cours d'eau en
montagne : marche aquatique, petits toboggans, sauts
optionnels et rappels selon I'dge. Les éléves sont équipés
(combinaison néopréne, casque, baudrier) et briefés avant la
sortie, encadrés par des guides diplémés aux coétés des
enseignants. Objectifs : confiance, entraide, motricité et

sensibilisation au milieu naturel.
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Ski de fond

Le ski de fond est une activité idéale pour faire découvrir au
entants les joies de la glisse en pleine nature. Encadrés par
des professionnels, ils apprennent a se déplacer sur la neige
en s'amusant, tout en développant leur équilibre, leur
coordination et leur endurance. Ludique et accessible, cette
activité permet aussi de profiter des paysages enneigés dans
une ambiance conviviale et sportive.

Balade en raquettes

La balade en raquettes est une aventure douce et amusante
pour les enfants, idéale pour découvrir la montagne en hiver.
Accompagnés d'un guide, ils marchent a leur rythme & travers
les paysages enneigés, observent les traces d'animaux,
écoutent les bruits de la nature et apprennent & mieux
connaitre leur environnement. Une sortie ludique en pleine
nature, accessible et chargée en découvertes !
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1 Ski Alpin station La Serra

A 5 min de route

Le ski a La Serra (secteur des Rousses) est idéal pour les enfants
. pentes douces, zones débutants sécurisées, tapis/fil-neige
pour les premiers pas, puis pistes vertes et bleues pour
progresser en confiance. Objectits : découvrir la glisse,
mafitriser chasse-neige — virages, et s‘amuser en toute sécurité.

Q
Construction d'igloo Q> I

%

La construction d'igloo est une activité originale et

participative qui plonge les enfants dans l'univers des Inuits.
En équipe et avec l'aide d'un encadrant, ils apprennent &
découper, empiler et modeler la neige pour batir un véritable
abri. C'est une aventure ludique qui stimule la coopération, la
créativité et le sens de |'observation, tout en leur faisant vivre
un moment inoubliable en pleine nature.
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Visite de la Maison du Parc

A 5 min de route

La Maison du Parc & Lamoura offre une visite pédagogique
adaptée aux scolaires : découverte des milieux du Haut-Jura,
de la faune et des savoir-faire locaux, a travers une exposition
interactive. Une sortie idéale pour éveiller la curiosité et
aborder I'éducation a I'environnement.

Musée de |la Boissellerie & Bois
d Amont

A 25 min de route

Le Musée de la Boissellerie a Bois d’Amont propose une visite
pédagogique autour des savoir-tfaire du bois dans le Haut-
Jura : ateliers, outils et objets du quotidien racontent la vie
d'autrefois. Une sortie courte et concréte pour découvrir un
patrimoine local emblématique.

Maison Michaud a la Chapelle
des Bois

A 50 min de route

La Maison Michaud (La Chapelle-des-Bois) tait découvrir une
ferme comtoise traditionnelle : architecture, vie montagnarde
et savoir-faire d'autrefois (bois, lait, fromages). Une visite
pédagogique et concréte, idéale pour relier patrimoine local
et programme scolaire.

Maison du Lapidaire a Lamoura

A 5 min de route

La Maison du Lapidaire a Lamoura initie les éleves aux métiers
de la pierre hérités de la tradition horlogére du Haut-Jura. On
y découvre les minéraux, les étapes du taillage et du

polissage, ainsi que les outils utilisés, avec une petite

démonstration commentée. La visite relie sciences de la

matiére (géologie, dureté, abrasion) et gestes artisanaux.
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Fort des Rousses

A 20 min de route

Le Fort des Rousses offre aux éléves une immersion dans une
forteresse de montagne du XIX¢ siecle : découverte de
'architecture bastionnée, des galeries souterraines, de la vie
des soldats et du réle stratégique du site aux portes de la
Suisse. La visite met en lien histoire, géographie et technologie
militaire (défenses, circulation, approvisionnements).

Caves Juraflore

A 20 min de route

Les Caves Juraflore (Fort des Rousses) font découvrir
'affinage du comté AOP dans les galeries d'une ancienne
forteresse : meules sur planches d'épicéa, réle de l'affineur
(soins, températures, durées). Une visite mélant sciences,
terroir et technologie alimentaire, avec une approche
sensorielle adaptée aux scolaires.

La ferme aux oeufs bleus

A 20 min de route

La Ferme aux (Eufs Bleus fait découvrir aux éléves des races
de poules qui pondent des ceufs bleu-vert. Visite du
poulailler, alimentation et cycle de vie de la volaille, collecte
des ceufs et sensibilisation a |'élevage responsable et aux
circuits courts. Une sortie concréte, sensorielle et adaptée
aux scolaires.

Espace des Mondes Polaires

10 min de route

A I'Espace des Mondes Polaires de Prémanon, les enfants
partent & la découverte de |'univers tfascinant de ['Arctique et
de ['‘Antarctique. Gréce & des expositions immersives, des
maquettes, des vidéos et des jeux interactifs, ils explorent la

vie des animaux polaires, les expéditions des grands

explorateurs et les enjeux du climat.




