VOTRE SEJOUR GROUPE
MAISON DE TREMONTAGNE

UNE MAISON MODERNE ET CONFORTABLE AU COEUR DE LA NATURE

oy WA LTI MONTAGNES

e ! AN L L] = » 2 'F: s
f {ul"k.-.- , iil‘_,..-_ ; 7 ] .",;f"':- } g - ,-,:':":Hq:':f_t-tr-i"'":i!i- |
e, A7 0 AN L. AU NATUREL
_l‘a 'J;.;.-f*_- . :-_.d- :"- F .'. 1 ] :-»:?1!_‘;.?_ J;ﬁ@il 3 ‘ T - b
CAPACITE- ;- S S b " £ Ll N VIR Sggl SO
& L .; - S i - e g e ! * ; -
v T Fiea T Tk i o o B e W
D'ACCUEIL 93 LITS CE R - W T
> : : i ‘ gy s e r
: 5 P s = * -_.f--' ol - Sy o . .-"- y !
=) PP o ' Ty

AL ;e ot g " ) o T L o T
. ":: T :""_-"" 'W"’ s i : . ol - Y F P, :} '.,‘ 4 .

e
- -
i

e

. & o iy el .
k : r Shr 4
:_i:a-f'—“ o e ——-—~———-—n-—-—-—q-;:-}_ e i e e ettt it i i el s it ki Lo - e e A ol e SO e e i 30 o TR I L, o
P — w
i\ ] i h
S — R AT Y k17 " ik T
=1 L

e e —————
T e S S e W Y rm TN oI Ml e = i i 2l
gy _-“-‘nlzlh--m*‘—___“# = g I ks e S TR A TN WL A e, S PR IR A B

SR S e R S e S
ey Has o gl A AR Bl S L =
Jems manaws saed |1 S I o 0 o ) i R el bl

i s— ST TIPS s, . . P W TR S M o T B o e S JSSPL ,  S J A BOS S LA.

:ll'|!|-|| AR ol WAL i

oy i takr . Y e LTl
- = i L P S 9 L O L ETR I LT W LB b VL LA, T
o S e ot Wt 4 g PV AT LA 8 v bt . i ! - -, FABE LR 4 T8 10 B AT i 1 {38 1] P

b e et e PR e i
el e o k18 bt et b bt L A | Al b e b Fy et mehsbnaterelanbalale Ly &
L3 e Line o A o A PR ORI o R L e weu et b B BTV YA L A A e AR S o i
H = - biaiant: " T e e
MlﬂI_Hlilr-llrll‘lﬂ_llII'I!IIII_HI.HJHI.I.I.I||_|4||ﬂu1_|.“||“|_“|Huu“|.h-"u“- i i ..........“M-.Lnn “""_‘_:. . H\J-I\'I.l:ﬂu'o:.ln\hlmhl:

o :
P A P, T B TS TR, S
A A L A TR M T
LR e b B, SR b WRL AT
L e
Rt S T et
UL IR PSR Y
AT NP A AL AT
LM AL Vel

AN
© A Artoon)

Infos et réservations

1" WWW.MONTAGNESAUNATUREL.COM
RESERVATIONSeANCEF.COM
0476 46 60 46



La Maison de Trémontagne dispose de 28
chambres de 1 & 4 lits, dont 2 chambres
adaptées pour laccueil des personnes &
mobilité réduite.

A savoir

Les lits sont fait a votre arrivée.
Le linge de toilette n'est pas compris.

Agréments et labels

E _. AGREE PAR

Likerié = Egalité » Fraternind
REPUBLIQUE FRANCAISE

Agréement
Jeunesse et Sports
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Une histoire

Le batiment est une ancienne ferme jurassienne

entierement rénoveée.

CHOUETTE
NATURE




Liste et plan des chambres

Chambres

B Aile 2 — 1er Etage (60 places)

Chambre

Configuration des lits

Ch. 1

4 lits au sol + 1 gizogne

Ch. 2

MONTAGNES
’; AU NATUREL

3 lits au sol + 1 Fisoene

Ch. 3

4 lits au sol + 1 gizogne

Ch, 4

3 lits au sol

Ch. 5

3 lits au sol

Ch. &

2 lits au sol

Ch. 7

1 lit double (160 cm)

Ch. B

1 kit au sol

Ch. 9

4 lits au sol

Ch. 10

3 lits au sol + 1 pisoene

Ch. 11

4 lits au sol

Ch. 12

4 lits au sol + 2 pisopnes

Ch. 14

1 lit double (140 cm)

Ch. 15

1 hit

Ch. 16

1 lit double (140 cm)

Ch. 17

_Ch. 18

4 lits au sol + 1 gigogne
1 1+ 1

ﬁ Aile 1 — Rez-de-chaussee [12 places)

Chambre

Confipuration

Bemargques

Ch. 21

3 lits au sol

Ch. 22

2 litsausol + 1

Accessible PME

Ch. 23

2litsausol + 1

Accessible PMRE

_Ch. 24

3 lits au sol

= Aile 1 — 1er Etage (21 places)

Chambre

Configuration des lits

Ch. 25

3 lits au sol

Ch. 26

3 lits au sol

Ch. 27

3 lits au sol

Ch. 28

3 lits au sol

Ch. 29

3 lits au sol

Ch. 30

3 lits au sol

_Ch. 31

3 lits au sol

B Total : 33 places réparties dans 28 chambres
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5 salles polyvalentes

e Salles d'activités
e Salles de classe
e Salle de réunion

Pour le show

Une grande salle de spectacle équipée
Salle & disposition pour vos soirées (boom) en
fin de séjour (sono fournie)

Lieu de restauration

e Une salle de restauration adaptée
aux groupes, produits locaux,
cuisinés sur place

Equipements & disposition

e Table de ping-pong
e Salle de télévision

e Terrain de pétanque
e Terrain de volley




Acceés a la Maison de
Trémontagne

®):

Gare SNCF la plus proche: Saint Laurent
en Grandvaux a 13 km de la Maison de
Trémontagne (16 min de route)
o Possibilité de transfert depuis la
gare avec un transporteur local

Acces en autocar, parking gratuit sur place
o A 450 km de Paris (6h de bus + 45 min
de pause)
o A 150 km de Lyon (2h20 de bus)
o A 135 km de Dijon (2h05 de bus)

A 950m d'altitude dans le Massit du Jura
Au pied du domaine nordique de Prénovel Nanchez
De nombreux lieux d'intérét a proximité

o Réserve naturelle régionale des tourbieres du bief

de Nanchez

o Cascades du Hérisson

o Gorges de la Langouette

o Lac de L'abbaye

o Station des Rousses ...
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Le Massif du Jura : une moyenne
montagne qui a tout dune grande

Le Massif du Jura est une chaine de
montagnes qui s'étend sur les
départements du Territoire de Belfort,
du Doubs, du Jura et de [Ain. Long
d’environ 360 km, il culmine & 1720 m
au sommet du Crét de la Neige.

Des cols et des sommets entrecoupés
de vallées en pente douce, des
falaises escarpées, des plateaux... Un
tapis de prées fleuris et de vastes
foréts... Des lacs, des ruisseaux et des
cascades....

Le Jura est un écrin naturel préservé
grandiose et un formidable terrain de
jeux pour les amoureux de la nature
et les passionnés de sports de pleine
nature | C'est une terre de contraste
et c’est ce qui fait sa force! On y
passe rapidement des ambiances
canadiennes du pays de Grande
Riviere aux douceurs thermales de
Divonne-les-Bains...
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Randonnée pédestre

Accessible a tous d&ges. Accompagnés par un guide
professionnel et passionné, vous découvrirez la beauté des
grands espaces du Parc Naturel Régional du Haut-Jura. Toutes
les richesses naturelles du Jura se dévoileront au fur et &
mesure de vos randonnées: cascades, lacs, tourbiéres,
combes et foréts....

Q@ ’OQ

%

Cani-rando

La cani-rando est une randonnée ol chaque enfant est relié a
un chien par une ceinture et une longe élastique. Ensemble, ils
avancent en équipe, le chien aidant a la marche tout en

o 14 o o V4 o o
partageant un moment complice. C'est une activité originale
et amusante qui sensibilise au respect des animaux et a lo
nature.

Tir-a-l'arc

Réveillez le Robin des bois qui sommeille en vous !l Sport
d'habileté développant la concentration et la maitrise de soi,
le tir-a-l'arc pourra agrémenter de maniere ludique le séjour.
Pour viser dans le mille, vous exercerez votre précision sur
notre pas de tir fixe situé dans un cadre agréable en pleine
nature et en lisiere de forét. Vous ftirerez sur des cibles
placées jusqu'a 10 métres

Q
Sarbacane &>

%

La sarbarcane est un sport de visée qui se pratique en
individuel ou en équipe. L'objectitf de cette activité est de
propulser un projectile sur une cible verticale en soutflant dans
une sarbacane. Activité tres ludique, appréciée par les enfants

comme par les adultes, l'intérét de la sarbacane réside dans la

combinaison du contréle du souffle, de la maitrise et de la
stabilité de la concentration.
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Balades thématiques ()

Nos guides diplémés et passionnés vous feront partager leurs
connaissances du patrimoine naturel et culturel exceptionnel
du Jura sous toutes ses formes lors de balades thématiques
comme par exemple :

e balade accompagnée par un éne de bat,

e découverte de la tourbiére de Nanchez,

e découverte de la faune et de la flore Jurassienne

. VIT / Option stage “savoir B,

s | ; .
R e rouler ¢

I i
el

L'activité VIT dans le Jura permet aux enfants de découvrir la
nature tout en s'‘amusant sur des sentiers adaptés a leur
niveau. Encadrés par des professionnels, ils apprennent &
maitriser leur vélo, franchir de petits obstacles et profiter des
paysages variés entre foréts, prairies et collines. Une activité
sportive, ludique et accessible a tous.

Course d'orientation

La course d'orientation est une activité sportive et ludique ol
les enfants partent a la recherche de balises a 'aide d'une
carte et parfois d'une boussole. Elle stimule le sens de
'observation, 'esprit d'équipe et le golt de |'aventure, tout en
découvrant la nature de fagon active et amusante.

4

¢ o

Biathlon vert 3

Le biathlon vert est une version estivale du biathlon, adaptée
aux enfants. Il combine une course a pied ou en VTT avec du

tir a la carabine laser. Ludique et sans danger, cette activité

développe I'endurance, la précision et la concentration, tout
en offrant un vrai moment de sport et de fun en pleine nature.
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Escalade (marche d'approche)

L'escalade est une activité ludique et sportive qui permet aux
enfants de grimper en toute sécurité sur des parois naturelles
ou des murs aménagés. Encadrés par des professionnels, ils
développent leur agilité, leur concentration et la confiance en
eux tout en s'amusant. Une belle fagon de se dépasser dans
un cadre sécurisé et adapté a leur age.

Q ’OQ

Grimpe d'arbres (marche d'approche) -

Accompagné d'un moniteur diplémé. La grimpe d'arbres ou
Tree Climbing est un loisir vert éducatit destiné a apprendre &
grimper et a progresser dans les arbres avec un matériel
spécifique, garantissant une sécurité totale des grimpeurs et
de la protection des arbres. Cette approche de
'environnement est une exploration qui éveille nos sens pour
apprendre mais aussi comprendre les lois de la nature.
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Spéléologie - Nevy sur Seille
lh de route
La spéléologie est I'exploration des grottes, cavernes et autres

cavités souterraines. Elle permet de découvrir un monde
fascinant composé de galeries, de stalactites et stalagmites,
tout en apprenant a respecter I'environnement naturel. C'est
une activité scientitique, sportive et ludique, qui allie aventure,
et observation.

Q’OQ
.

Kayak Paddle - plage de la
Mercantine a Maisod (riviere de |A|n)

30 min de route

Le kayak et le paddle en riviere sont des activités nautiques
ludiques qui permettent aux enfants de découvrir la glisse sur
'eau en toute sécurité. Encadrées par des professionnels,
elles allient sport, équilibre et plaisir au coeur de la nature. Le
dipléme "Savoir Nager" est obligatoire pour y participer.

Canyoning - Saint Claude

ou Foncine

35 min de route

Le canyoning est une activité daventure qui consiste &
descendre des riviéres encaissées en alternant marche, sauts,
toboggans naturels et descentes en rappel. Adapté aux
enfants, le parcours se fait dans un cadre sécurisé avec un
encadrement professionnel. Le dipléme "Savoir Nager' est
obligatoire pour participer a cette activité.

Randonnée Cascades du Hérisson,

30 min de route %

La randonnée aux Cascades du Hérisson est une belle
aventure en pleine nature, idéale pour les enfants. Le sentier
longe une série de cascades spectaculaires dans un décor

verdoyant et rafraichissant. Facile d'accées et ponctué de

points d'arrét, il permet de marcher a son rythme tout en
découvrant la magie de |'eau et des paysages jurassiens.
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Visite de fruitiere & Comté

20 min de route

Les enfants vont découvrir tous les secrets de fabrication de
ce fromage savoureux, fabriqué dans le Jura depuis des
siecles. Accompagnés d'un guide passionné, ils suivront toutes
les étapes de la transformation du lait en Comté, depuis
I'arrivée du lait frais jusqu’a 'affinage dans les caves.

Visite de ferme

15 min de route

La visite de la chévrerie est une sortie ludique et éducative
pensée spécialement pour les enfants. Le temps d'une
matinée ou d'un aprés-midi, les jeunes visiteurs découvrent la
vie a la ferme, rencontrent les chévres, apprennent comment
elles sont élevées et comment est fabriqué le fromage.

Musée du jouet

30 min de route
Le Musée du Jouet de Moirans en Montagne, offre aux
enfants une visite passionnante a travers I'histoire des jouets.

Entre poupées, jeux anciens, consoles rétro et espaces
interactifs, les enfants découvrent comment jouaient les
générations passées tout en s'amusant. Une sortie ludique et
enrichissante qui éveille la curiosité et I'imaginaire.

Espace des Mondes Polaires

40 min de route

A I'Espace des Mondes Polaires de Prémanon, les enfants
partent a la découverte de l'univers fascinant de 'Arctique et
de ['‘Antarctique. Gréce & des expositions immersives, des
maquettes, des vidéos et des jeux interactifs, ils explorent la
vie des animaux polaires, les expéditions des grands

explorateurs et les enjeux du climat.
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Artisan sur corne

Sur place

Lors de cet atelier, les enfants découvrent le métier d'artisan
sur corne et assistent a la transformation de cette matiére
naturelle en objets du quotidien. Une démonstration vivante et
originale pour éveiller leur curiosité et leur taire découvrir un
savoir-taire traditionnel.

La Maison Pasteur

1h10 min de route

La Maison Pasteur, située & Arbois, invite les enfants &
découvrir la vie et les découvertes du célébre savant Louis
Pasteur. A travers une visite interactive de sa maison et de son
laboratoire, ils plongent dans 'univers de la science et des
grandes inventions. Une sortie captivante qui méle histoire,
expériences et curiosité scientitique, a hauteur d'enfant.

Atelier des savoir-faire

15 min de route

Créé en 2007 dans l'ancienne usine de tournerie Bourbon,
l'atelier des savoir-faire est un lieu unique pour découvrir et
s'initier aux savoir-faire propres au Haut-Jura. Dans |'espace
muséographique, des milliers d'objets vous attendent : ils
révelent les savoir-faire des tourneurs sur bois, des lunetiers,

des diamantaires et bien d'autres artisans encore !
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Ski de fond

Le ski de fond est une activité idéale pour faire découvrir au
entants les joies de la glisse en pleine nature. Encadrés par
des professionnels, ils apprennent a se déplacer sur la neige
en s'amusant, tout en développant leur équilibre, leur
coordination et leur endurance. Ludique et accessible, cette
activité permet aussi de profiter des paysages enneigés dans
une ambiance conviviale et sportive.

Balade en raquettes

La balade en raquettes est une aventure douce et amusante
pour les enfants, idéale pour découvrir la montagne en hiver.
Accompagnés d'un guide, ils marchent a leur rythme & travers
les paysages enneigés, observent les traces d'animaux,
écoutent les bruits de la nature et apprennent & mieux
connaitre leur environnement. Une sortie ludique en pleine

nature, accessible et chargée en découvertes !
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Construction d'igloo <v>

La construction digloo est wune activité originale e
participative qui plonge les entants dans l'univers des Inuits.
En équipe et avec l'aide d'un encadrant, ils apprennent &
découper, empiler et modeler la neige pour batir un véritable
abri. C'est une aventure ludique qui stimule la coopération, la
créativité et le sens de |'observation, tout en leur faisant vivre

un moment inoubliable en pleine nature.

Luge / Prét de matériel sur place

Activité pour les plus petits comme pour les plus grand. En
dévalant nos pistes de luge aménagées, les enfants vont vivre
ensemble des moments de rigolade et de plaisir assurés !




