VOTRE SEJOUR GROUPE
MAISON DE MANIGOD

UNE MAISON IDEALEMENT PLACEE EN HAUTE SAVOIE
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Infos et réservations

WWW.MONTAGNESAUNATUREL.COM
RESERVATIONSeMONTAGNESAUNATUREL.COM

0476 46 60 46
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LA MAISON DE MANIGOD

MONTAGNES
AU NATUREL
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Une histoire

Née en 1970 au col de la Croix-Fry, la Maison de Manigod
est un centre d'hébergement créé dans l'esprit des Freres
des Ecoles Chrétiennes pour accueillir classes et séjours
de jeunes. Son nom vient de |'effervescence du chantier, «
une véritable ruche humaine ». Depuis, la maison a été
modernisée par étapes (rénovations majeures en 2014,
2017 et 2019) tout en gardant sa vocation d'accueil
collectif au coeur des Aravis.

Pour tous groupes / Accueil scolaire du CP au lycée

L'hébergement comprend au total

chambres (dont 4 chambres PMR):
e 10 chambres de 2 lits
e 3 chambres de 3 lits
e 35 chambres de 5 lits

A savoir

Les draps sont dournis.
Le linge de toilette n'est pas compris.

Agréments et labels

Liberté = E'gﬂh'n‘ + Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

Agrement
Jeunesse et Sports
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Installations et équipements AU NATUREL

A votre disposition

Au coeur des Aravis, La Maison de Manigod offre une infrastructure compléte pensée pour

'accueil de groupes : hébergements modulables, nombreuses salles d'activités, restauration
sur place et logistique adaptée aux séjours scolaires ou jeunes, été comme hiver:
e 2 salles de restauration

e 5 salles de classes ou d'activités
e 1 grande salle de cinéma
e 1 grande salle de jeux: jeux de société et de tables

(ping-pong, air-hockey, baby-foot...)
e Petanque
e lecture
e Salles de télévision

Lieu de restauration

Sur place, la restauration est pensée pour les groupes et les
séjours jeunes : cuisine simple et soignée, privilégiant des
produits de saison, servie dans des espaces conviviaux. Les
équipes proposent des menus équilibrés et adaptés aux
activités (petits-déjeuners énergétiques, déjeuners/diners
chauds), avec la possibilité de paniers-repas pour les sorties.
Les régimes spécifiques (végétarien, sans porc, allergies)
sont pris en compte sur demande. Les horaires sont flexibles
pour s'ajuster aux plannings de ski et aux temps d'animation.

Services sur place:

e Parking privé et stationnement autocar
e Restaurant
e Ascenseur
e Cabine téléphonique / Point Phone
e Cyber espace / bornes acces Internet
e Service de location de skis:

o 500 paires de ski alpin

o 150 paires de ski de fond

o 80 paires de raquettes

|

Accessibilité handicap : Le centre dispose de quatre
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chambres adaptées aux personnes en ftauteuil. Ascenseur a

disposition de la clientéle.



Acces a la Maison de Manigod AU NATUREL

0~ MONTAGNES

e Gare SNCF la plus proche: Annecy (a 33 km)
o Possibilité de transtert depuis la gare avec un transporteur local

e Accés en autocar, parking gratuit sur place:
o Paris: "580 km ; = 7 h en autocar (+ “45 min de pauses réglementaires) — voiture = 6 h 15
o Lyon: 170 km; = 2 h 45 en autocar — voiture = 2 h 15-2 h 30
o Dijon: "270 km ; = 3 h 45 en autocar — voiture = 3 h 10

A 1500 m d'altitude, dans les Aravis MAISON DE MANIGOD B e e
e Au pied du domaine alpin de - '_““ﬂ
Manigod (La Clusaz) et du EEEE

&

plateau nordique de Beauregard

e A 15 min de La Clusaz

Lieux d'intérét a proximité :

e Plateau de Beauregard
(randonnées & ski nordique)

e Col de la Croix-Fry

e Col de Merdassier

e Village de La Clusaz

e Thénes et la vallée des Aravis

La Maison de Manigod : au coeur des Aravis,
entre alpages, foréts et combes

Au pied du domaine alpin de Manigod
(Croix-Fry/Merdassier) et tout prés du
plateau nordique de Beauregard, la
& maison se niche entre paturages,
- THONON-LESBAINS , épicéas et cols panoramiques. A deux
| 2 pas des itinéraires du massif, on passe
= . des chemins forestiers aux belvéderes
e ANNEMASSE Y ouverts, avec en toile de fond les
s Sy " - sommets emb/emahques des Aravis.
e | i Eté comme hiver, c’est un terrain de
s it aumev-LLE'l——? cLusEs _ x jeu a taille humaine : randonnée sur
® cruseiLLE . | ' sentiers balisés, VTT et vélo sur routes
ol f L de cols, sorties nature et découverte

MANIGOD %, e 8 S cramonie du patrimoine des villages de

@ MONT- BLAH:: ,
ey eassy montagne. L’hiver venu : ski alpin &

: Manigod au départ tout proche, ski
_ _ nordique sur Beauregard, raquettes et
FAVERGES | | accés rapide aux domaines voisins.

= Une moyenne montagne de caractere,
idéale pour groupes et classes, ot I'on
alterne le calme des foréts et ['horizon

des crétes.




Plan des chambres .; mm}ﬁﬁgi

Chambres 3éme étage
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Trousseaux

TROUSSEAU TYPE -
SEJOUR PRINTEMPS/

ETE
Cotte Dinte et imdicative ot sent de

Dase nroun co Lquen Aun Je
rnmiejf/r‘ﬁl de QW D.ama tous Jes
coi W est necomumamds de JURV.0IN
des r2temmemis adoydes a Da
mwml‘.o.gm ok dama J?.Q/sq wels Doa

9 senomt A L aise.

Toutes Jos qieces du Inosse.ou

doivemt otne JMUONUGURRA.
NECESSAIRE DE TOILETTE :

e 1 pefite Aervviette de toilette

o 1 sorvviette de hain

o 1 bousse de toilette oonrupffzin
(ﬂ ol douche, d:zmtigfdm, brossre &
demt, $lastiques noun Jes
e o ﬂom% A).

VETEMENTS (em mombne /.uu%i/snmi
ne de ﬂ'oww JUAAARA

SJ?i/rua / cullottes / chaussetton
PAMW

Pamtaloma / Shont ou benmuda
(seflom métso)

Swrvvetermemis ou Ap)g%im%

T-AXu

Pulls cAauds ou /pofm'm
Blousom ou rweste imvp.efum.éaﬂ:fxz
/ B-nw

CnAqwz

CHAUSSURES :

e Paine de UBP.QA
e Paine de boslets cnamtss ou
cAaussunes de manche

DIVERS:

Lumettes de sofeil
Cheme Aolai

Stick poun Los Dorunes
Mouchous em najuen
Sac de Qim%,e Ak
Poiit A Aoc .a dos
G.ounde

TROUSSEAU TYPE -
SEJOUR HIVER

Cokte Dinte eat imdicative ot sent de

Dare noun oorrmrruuruq' uen Aun e
:Dm.tgm de Da volise. Dama touws

Doa can i et necommands de
2rv.0in des wekememia adaptes a

a mwmiagm.o ok damna ,Q.QAq uels Don

2 senomt a L aise.

Toutes Jos ieces du nowsseou

doivemt 2hne manguses.

NECESSAIRE DE TOILETTE :

o 1 nekite Aervviette de toilotte

e 1 sorvviette de bhaim

e 1 tnoussre de toilette rnmmpfzie
(% ol douche, d.emtignim, Drosnse
ademt, $lastiques noun fes
cher o ,Qomg A).

VETEMENTS (em mombne
Au%i/snmi JOUN Do mombre de
jorus nassis sun place)

C Sfi/[us / cullottes / choussettes

. P

S ekormemins ' '
Toaints / Aois plljdd g
Pulls chauds ou /rwﬂai)'uz

Amonal
Combimaisom de A1 ou
om de ARI
o Paines de ﬂnm deo %1 o1t
/mougﬂo/a
e Bommel ou feele oulle
e Ec

CHAUSSURES :

e Paine de W oA

o Pane de hoslets ou
cAaussunes de manche

e Paine de bottes de msu]g;z Ol

apnes Ak
DIVERS :

Lumettes de soleil
Cheme Aolaine

Stick roun fea Dorvnes
Momﬁbw 2M U uLn
Sac de l)im.gp Aalle
Pokit .a Aac 4 dos

G.ouunde
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LA MAISON DE MANIGOD

MONTAGNES

’; AU NATUREL

Randonnée pédestre ()

Accessible a tout dge scolaire. Accompagnés par un guide
habitué aux groupes d'enfants, les jeunes découvrent les
alentours de Manigod en marchant : lire un paysage de
montagne, repérer quelques especes locales, comprendre
'eau en altitude. Alpages, foréts d'épicéas, combes, torrents
et cols panoramiques deviennent des terrains d'observation
active — en toute sécurité et au rythme du groupe.

Q

VIT %”’5;

%

L'activité VTT permet aux enfants de découvrir la montagne en

s'amusant, sur des itinéraires balisés et adaptés a leur niveau.

Encadrés par des professionnels, ils apprennent les bases :
position, freinage, passage de petites bosses et virages en
sécurité. Entre foréts d'épicéas, prairies et alpages, les
boucles progressives offrent de jolis points de vue sans
difficultés majeures. Une activité sportive, ludique et
accessible a tous, idéale pour gagner en confiance.

¢
. \ 1 /OQ»
Tir-a-l'arc 2
%
Réveillez le Robin des bois qui sommeille en vous !l Sport

d'habileté développant la concentration et la maitrise de soj,
le tir-a-l'arc pourra agrémenter de maniere ludique le séjour.
Pour viser dans le mille, vous exercerez votre précision sur
notre pas de tir fixe situé dans un cadre agréable en pleine
nature et en lisiere de forét. Vous tirerez sur des cibles placées
jusqu'a 10 metres

¢ o
%

Biathlon vert

Le biathlon vert est une version estivale du biathlon, adaptée
aux enfants. Il combine une course a pied ou en VIT avec du

tir a la carabine laser. Ludique et sans danger, cette activité

développe 'endurance, la précision et la concentration, tout

en offrant un vrai moment de sport et de fun en pleine nature.
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LA MAISON DE MANIGOD .;
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Course d'orientation i,

o
La course d'orientation est une activité sportive et ludique ou
les enfants partent a la recherche de balises a 'aide d'une
carte et parfois d'une boussole. Elle stimule le sens de
'observation, I'esprit d'équipe et le golt de I'aventure, tout en
découvrant la nature de fagon active et amusante.

Q
Cueillette en forét >

%

Avec Nicolas Collomb-Clerc, botaniste et guide herboriste, les
enfants partent en balade-cueillette pour découvrir comment
les plantes de montagne s'adaptent au froid. Ils apprennent a
reconnaitre sapins/épicéas et leurs usages, ainsi que les
végétaux voisins, tout en appliquant les régles d'une cueillette
responsable. De retour, ils préparent ensemble un sirop de
sapin et une tisane, puis participent a un petit quiz avant lo
dégustation sur crépes.

¢ o

%

Rallye Nature

Les éléeves partent en forét, a la rencontre de la faune et

microfaune locale. Cette activité, particulierement adaptée
aux éleves de l'école primaire, leur permet de se familiariser
avec la biodiversité et d'acquérir les premiers bons gestes «
réflexes » & avoir dans leur rapport avec la Nature. Au travers
de jeux de pistes et d'énigmes, les éléves vont ainsi se
sensibiliser a l'importance et a I'entretien de la biodiversité. Ils
se lanceront également dans la construction d'un herbier.

of

Manigod Lantha o,

%
Courses, tir & la corde, construction de cabanes, découvertes
botaniques, comment faire un feu en forét.. Nos guides
enseignent aux enfants, a travers ces séries de jeux, esprit de
cohésion mélées a quelques notions de survies, pour faire...
comme les grands ! En fin d'activité, le partage de quelques

chamallows autour du feu est un moment toujours tres

apprécié des enfants et de leurs encadrants.
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: Escalade ",

%

%
A 15 min de route, Col des Aravis
L'escalade est une activité ludique et sportive qui permet aux
enfants de grimper en toute sécurité sur des parois naturelles
ou des murs aménagés. Encadrés par des professionnels, ils
développent leur agilité, leur concentration et la confiance en
eux tout en s‘amusant. Une belle fagon de se dépasser dans

un cadre sécurisé et adapté a leur age.

Via Ferrata

A 15 min de route, Col des Aravis

itinéraires progressifs avec passages cdblés, ponts de singe
et petites tyroliennes selon niveaux. Les éléeves sont équipés
(casque, baudrier, longe avec absorbeur) et briefés avant de
grimper, sous |'encadrement d’'animateurs diplémés et de vos
enseignants, avec ligne de vie continue. Objectifs : motricité,
confiance, gestion du vertige et entraide.

¢
%

Canyoning

A 55 min de route, Angon %

Permet une découverte progressive des cours d'eau en
montagne : marche aquatique, petits toboggans, sauts
optionnels et rappels selon I'dge. Les éléves sont équipés
(combinaison néopréne, casque, baudrier) et briefés avant la
sortie, encadrés par des guides diplémés aux coétés des
enseignants. Objectifs : confiance, entraide, motricité et
sensibilisation au milieu naturel.

Accrobranche N

/2
%

A 25 min, Thones

Encadrés par des opérateurs diplémés, les éleves évoluent sur

des parcours aventure avec ligne de vie continue (baudriers et

casques fournis) : ponts de singe, filets, passerelles, petites

tyroliennes. Objectifs : motricité, équilibre, entraide, confiance

et respect des consignes. Parcours et hauteurs adaptés @
'age, brietf sécurité, rotations par ateliers.




LA MAISON DE MANIGOD
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Ski de fond

Le ski de fond est une activité idéale pour taire découvrir aux
entants les joies de la glisse en pleine nature. Encadrés par
des professionnels, ils apprennent a se déplacer sur la neige
en s'‘amusant, tout en développant leur équilibre, leur
coordination et leur endurance. Ludique et accessible, cette
activité permet aussi de profiter des paysages enneigés dans
une ambiance conviviale et sportive.

Balade en raquettes

La balade en raquettes est une aventure douce et amusante
pour les enfants, idéale pour découvrir la montagne en hiver.
Accompagnés d'un guide, ils marchent a leur rythme a
travers les paysages enneigés, observent les traces
d'animaux, écoutent les bruits de la nature et apprennent a
mieux connaitre leur environnement. Une sortie ludique en
pleine nature, accessible et chargée en découvertes !
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LA MAISON DE MANIGOD

MONTAGNES
AU NATUREL

Ski Alpin

A Manigod, le ski alpin est parfait pour les enfants : pistes
vertes et bleues larges, pentes douces pour les premieres
glisses, tapis roulants et zones débutants sécurisées. Les
cours collectifs (type ESF) facilitent une progression pas &
pas, du jardin d'enfants aux premiéres descentes en
autonomie. Depuis la Maison de Manigod, l'‘accés aux
remontées est rapide, la location de matériel est simple, et
les retours se font en fin de journée dans un cadre rassurant
et convivial.
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Fabrication d'un  formage avec
'Attinerie Paccard / Sur place

Eric Favre, Maitre-affineur fromager intervient sur site, pour
présenter aux enfants un apercu des plus complets de la filiere
agricole et fromagére de nos montagnes. Cet ancien élveeur
et fermier, équipé de son chaudron, de son tranche-caillette et
bien entendu de lait, fabrique le roblonchon avec et sous les
yeux des enfants. Initation aux différents sens du got.

Fcomusée du bois et de la forét
A 30 min de route

Une ancienne scierie hydraulique, reconvertie aujourd’hui en un
espace dédié a la transmission du savoir et de la culture du
travail du bois, si caractéristique de la vallée des Aravis.

Animé par Nicolas Vuillaume et son équipe, cette animation
est aussi une fagcon de remonter le temps, & une époque ou
'eau était I'unique source d'énergie pour taire fonctionner la

scierie.
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Croisiere sur le lac d'Annecy

A 1h de route

Embarquez pour une croisiere commentée: cap sur les eaux
turquoise, avec des anecdotes faciles @ comprendre, des mini-
détis d'observation et des histoires de chateaux (Menthon,
Duingt), de villages et de montagnes (Tournette, Dents de
Lanfon). On repere les oiseaux du lac, on découvre pourquoi
'eau est si claire, et on apprend a lire la carte du lac comme
de vrais explorateurs.

Ferme de |'Etale
A Manigod

es enfants rencontrent vaches et petits animaux, découvrent
'alpage et les étapes du lait au fromage (Reblochon/Tomme)
avec des explications simples et gestes a observer (traite, soin
du troupeau). Atelier sensoriel et petite dégustation possibles,
le tout dans le respect des regles d’hygiene.




